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WENN KINDERN UND JUGENDLICHEN DIE SEELE WEHTUT
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Raus aus der

Tabu-Ecke!

DIE BAYERISCHE GESUNDHEITS- UND PFLEGEMINISTERIN MELANIE HUML MACHT
JETZT DIE PSYCHISCHE GESUNDHEIT VON KINDERN UND JUGENDLICHEN ZUMTHEMA.

Wir alle mdchten, dass unsere Kinder gesund und unbeschwert aufwachsen. Die Realitat sieht leider etwas anders aus.
Gemeinsam mit kenntnisreichen Partnern hat das Bayerische Staatsministerium far Gesundheit und Pflege jetzt die Initiati-
ve zur psychischen Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen unter dem Slogan ,,Ganz schon gemein!” ins Leben gerufen.
Mit dem Satz ,,Das ist doch ganz schoén gemein” bringen Kinder ihr Empfinden gegentiber der Erkrankung zum Ausdruck.
7ur Initiative gehort deshalb auch das ,G-Mein’ ein gemeiner kleiner Stérenfried. Das G-Mein verkorpert gewissermafden

die psychischen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen.

Melanie Hum! ist selbst Mutter und kann es deshalb sehr gut
Kind sich plotzlich suriickzieht, ungliicklich wirkt oder immer

verstehen, dass sich Eltern Sorgen machen, wenn das eigene
hibbeliger und unkonzentrierter wird. Was sie dagegen nicht

verstehen kann, ist die Stigmatisierung von Kindern und deren Eltern, sobald die Diagnose ,psychische Erkrankung” im

Raum steht.
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Weshalb ist eine psychische Erkrankung
bei Kindern und Jugendlichen
solch ein gro3es Tabuthema?

Melanie Huml: Wir halten gerne an dem Bild fest, dass
Kinder immer frohlich und gliicklich sein missen. Dazu
passt natdrlich nicht, wenn ein Kind oder ein Jugendlicher
depressiv wirkt oder zum Beispiel unkontrollierbare Angste
entwickelt. Das ist ein Grund, warum psychische Erkrankun-
gen, wie leider auch bei Erwachsenen, eher verschwiegen
als offen kommuniziert werden.

Nehmen psychische Krankheiten
bei Kindern und
Jugendlichen immer mehr zu?

Melanie Huml: Zumindest erkennt man sie heute als
Krankheit. Aber auch jetzt werden sie zunachst haufig tber-
sehen oder nicht ernst genommen. In der Folge kann es
2u wachsenden Problemen in den Familien und im gesam-
ten sozialen Umfeld kommen. Dies wiederum flhrt oft zu
susatzlicher Stigmatisierung und Isolation und erhéht den
Leidensdruck noch mehr.
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Kennt man die Ursache fir eine psychische
Erkrankung in jungen Jahren?

Melanie Huml: Es gibt viele verschiedene Faktoren,
die Ausloser sein kénnen. Ganz wichtig ist: Weder die be-
troffenen Kinder noch deren Eltern tragen Schuld an einer
psychischen Erkrankung. Aber genau diese vorschnelle
und falsche Schuldzuweisung ist ein weiterer Grund fir die
Stigmatisierung.

Was kann man dagegen tun?

Melanie Huml: Durch gezielte Aufklarung die Gesellschaft,
Eltern, Lehrkréfte und Erziehungspersonal fur das Thema
sensibilisieren. Und zwar auf eine Weise, die auch die Kin-
der und Jugendlichen erreicht.

Und wie sieht das konkret aus?

Melanie Huml: Da wiirde ich Ihnen gerne das .G-Mein”
vorstellen, den gemeinen kleinen Storenfried. Er ist Haupt-
bestandteil in unserer Kampagne, bei der es viele verschie-
dene Aktionen, eine Wanderausstellung und eine bayern-
weite Themenwoche geben wird. Unterstiitzt werden wir
dabei von vielen Partnern und ich bin zuversichtlich, dass
wir gemeinsam das ,G-Mein” ins Licht und raus aus der
Tabu-Ecke holen!
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Z die Storung besser zu bewaltigen- Z ,Ach, das verwiéchst sich!” war lange Zeit eine typische %

7 7, W 7 Aussage, wenn Kinder Auffélligkeiten oder Anpassungs- Ski-Ass Viktoria Rebensburg ermuntert Kin
’Z////////////////////////////////////////////////////////% 2////////////// schwierigkeiten zeigten. Die Erkenntni_s, dass die Psyf:he ZUu Sport und Bewegung — sie fordern das kor,

g % 2 von Heranwachsenden genauso sensibel und angreifbar und psychischeWothefinden.

7 wie bei Erwachsenen ist, setzt sich erst allméahlich durch.

Die 26-jéhrige Tegernseerin Viktoria Rebensburg hat im inter /;//f /
Skisport schon viel erreicht. Mit zarten 3 Jahren stand sie das ./ /éﬂ
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auf Skiern, mit gerade 20 Jahren war sie bereits Olympiasiegeri

Héaufigste Diagnose bei

VORSCHULKINDERN

Entwicklungsstorungen
(Sprachstorungen,
Storungen der Motorik)

27,5 aller Kinder unter

15 Jahren erhalten die Diagnose
«psychische und/oder
Verhaltensstérungen”
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R 2 o = Riesenslalom. Inzwischen gehort sie seit Jahren zur absoluten W e
Frau Rebensburg, Sie haben lhre Kindheit fir Erfolg und eine gesunde Entwicklung sindfirmich ¢
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und Jugend auf den Skiern verbracht, Spald an einer Sache und das richtige Team, Gf/!“//':o//‘/;/{/"//{{

tdgliches Training war normal. Haben Sie das Familie oder ein Verein.
Die Diagnose ADHS manchmal auch als belastend empfunden?
trifft Jungen fast Viktoria Rebensburg: Nein, weil ich nie musste, sondern

ae . L . . Was wiirden Sie als erfolgreiche Sportlerin
; immer selber wollte. NatUrlich erfordert eine Leistungs- . . .
nREIMAL su HA“FIB ) . . . . Kindern und Jugendlichen mit auf den Weg geben?
i - sportkarriere viel Disziplin, aber Skifahren hat mir von An- 7 I,
wie Madchen fang an extrem viel Spafld gemacht. Deshalb habe ich au oria Rebensburg: zv///}‘./r%'{%/%”
immer begeistert trainiert und konnte gar nicht oft g :r!(o//a %9 auszuprobieren, und sucht euc }/;%%}%‘f;;‘%
Hang stehen. Meine Eltern —und dann im Verein a ,e %richtig Spald macht, ganz ///u‘////g/{r‘%//ﬂ/}//%ﬁ/,//w;
Hiufigste Diagnose bei Die Diagnose Trainer — haben dieses Interesse ohne Druck geférdert. Das 7 Tanzen. lhr kénnt euch beir? /350 Aw }"/// eo;’{{/r
9“ g g . “ war auch sehr wichtig. eure eigenen Grenzen aus V%/}/’/;’/%//“g‘;/;:////
lu B|5 17'&!AHR|BEN: ,,ESSSTUR“NG se, sondern ihr seid auch f/z %c{/fu// Zusammen
Angste, Phobien, (wie Magersucht oder Bulimie) lhre Unte_rstUtzung und dig Erfahrung,. dass im Verein _ _
Anpassungsstérungen wird haufiger bei Midchen gestellt andere die Freude am Skifahren geteilt haben, haben  DerTeamgeist und die Freundschaften,/ dieim Sport oft
mich zusatzlich motiviert und mir geholfen dranzublei-  stehen, sind etwas Besonderes. Alferdem tut es ei

ben. Auch wenn es mal schwieriger war oder nicht op-  gut, sich regelmaRig zu bewegen — und zwar n'chty

i le/ timal gelaufen ist. Die wichtigsten Voraussetzungen  Korper, sondern auch dem Kopf.
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r Eine psychische Storung o,
kann jedes Kind treffen

Niemand sucht sich diese Krankheit aus. Falsche Schuldzuweisungen erhéhen lediglich den Druck,
der ohnehin schon auf dem Kind und seiner Familie lastet. Je offener jedoch unsere Gesellschaft
mit dem Thema umgeht, desto leichter féllt es den Betroffenen, sich Hilfe zu suchen.
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Héaufigste Diagnose bei

5 BIS 9-JAHRIGEN:

ADHS

Quelle: Bericht zur psychischen Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen in Bayern

Ich wollte mich mal vorstellen, denn viele kennen mich ja
liberhaupt nicht. Und die, mit denen ich schon in Kontakt bin,
wissen oft nicht, mit wem sie es zu tun haben.

Ich bin der, der die kleine Anna 30-mal am Tag auffordert, sich die Hande zu
waschen. Und wenn sie es nicht tut, fihlt sie sich ganz klebrig und schlecht.
Aber genau das will ich. Ich hei3e namlich nicht nur G-Mein, ich bin auch
gemein. Den Alex zum Beispiel lasse ich in der Schule furchtbar zappelig
werden. Der kann dann gar nicht anders, als den Unterricht zu stéren.

Und konzentrieren kann er sich dann tberhaupt nicht mehr und sowie- =
so nie langer als 10 Minuten. Daflr sorge ich, das G-Mein!
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Hier taucht das ,G-Mein” besonders gerne auf Du bist doch krank! Oder nur komisch?

Es gibt verschiedene Risikofaktoren, die fir sich allein ge-  Vor dem Helfen steht das Erkennen. Wie bei einer korperli-
nommen oder in Kombination, die Gefahr einer psychischen  chen Erkrankung gilt auch bei einer psychischen Stérung: Je
Stérung erhdhen kénnen. eher sie erkannt und behandelt wird, desto weniger missen
die Kinder unter der belastenden Situation leiden und desto
besser sind die Heilungschancen.
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Manche sagen, ich ware ein Qualgeist und Stoérenfried. Und das
stimmt sogar! Ich mache allen diesen Pauls und Paulas, Verenas
und Emres und Maximilians und Joannas, und wie sie alle heifsen,
das Leben schwer. Der Lea habe ich beispielsweise vor ein paar
Monaten eine fiese Essstérung verpasst: Bei jedem Bissen
machte ich ihr klar, dass sie sicher bald furchtbar fett wird...
aulder sie isst nur noch ganz, ganz wenig. Ganz schon gemein
von mir, oder? Aber wisst ihr, was ich hasse? Wenn zum Beispiel
bléde Erwachsene diesen Kindern helfen, wieder gesund zu werden!
Dann muss ich ndmlich verschwinden.

Hilfreiche Tipps und Informationen erhalten Sie unter
www.aktiv-schauen.de

biologische
Faktoren

Genetische ,
Veranlagung }¥

Zu hoher
Leistungs-
druck

Extreme
Belastungen
(wie z.B.Trennung
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der Eltern, Verlust Erhohter

. eines Elternteils oder Spiegel
Soziales Misshandlungen) von Stress-
Umfeld hormonen
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http://www.aktiv-schauen.de

Infos, Tipps und Hilfe

Sie suchen Hilfe, Beratung oder weitere Informationen? Hier finden
Sie eine Liste. WICHTIG: Informationen aus dem Internet sind grund-
satzlich kein Ersatz fiir eine medizinische oder therapeutische Diagnose
und Behandlung!

Schnelle Hilfe in akuten psychischen Krisen finden Sie:

® bei lhrem Arzt
e durch Kontaktaufnahme mit einer Klinik

A N 4 e eor xeamichon Bereitachaftsdionst

N
N unter 116 117 (bundesweit)
e bei Hilfs- und Beratungsangeboten fiir akute Krisensituationen:
KI N D E R Q - ,Nummer gegen Kummer”: Onlineberatung unter

www.nummergegenkummer.de bzw. Telefonberatung
Besuchen Sie unsere

unter 116 111 (Kinder- und Jugendtelefon, kostenlos)
aktuelle Wanderausstellung

oder 0800 111 0 550 (Elterntelefon, kostenlos)

— TelefonSeelsorge: Onlineberatung unter
www.telefonseelsorge.de bzw. Telefonberatung
unter 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 (kostenlos)

Allgemeine Informationen und Beratungsangebote zum Thema:

e Der Berufsverband fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie in Deutschland e.V. (BKJPP)
hilft durch eine Suchmaske dabei, lokale Hilfsangebote zu finden:
www.kinderpsychiater.org/praxen-kliniken-ambulanzen/

e Die Stiftung ,,Achtung! Kinderseele” fiihrt Informationen
zu Warnzeichen, Erkrankungen und Hilfsangeboten zusammen:
achtung-kinderseele.de/index.html

¢ Die Berufsverbande und Fachgesellschaften fiir Psychiatrie,
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik,
Nervenheilkunde und Neurologie erlautern Storungen,
Therapieformen und viele weitere Informationen zu Kindern
und Jugendlichen mit psychischen Krankheiten:
www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/kinder-jugend-
psychiatrie/uebersicht/

e Die Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung (bke) bietet
Telefon- und Onlineberatung: www.bke-jugendberatung.de
(far Kinder und Jugendliche) und www.bke-elternberatung.de
(far Eltern)

Psychische Erkrankungen der Eltern belas-

ten die ganze Familie — und gerade auch die
Kinder. Diese Ausstellung lasst die betroffenen
Kinder zu Wort kommen. Sie informiert aus
deren Sicht Uber die familidre Situation und
ihre Angste sowie Sorgen und sie zeigt Aus-
wege und Hilfsmaglichkeiten.

Die ,KINDER&PTEeChSTUNDE" ist u.a. in
Wrzburg, Passau und Nordlingen zu sehen.

Weitere Stationen unter
www.aktiv-schauen.de
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